








MALABARES Y HAZANAS

Su contenido sera el trabajo de la coordinacion,

disociacion, vision periférica, reflejos, concentracion
y audacia Ol distintos objetos de malabares (pelotitas,

aros, didbolos, bastones, pariuelos, etc).

os, del cuerpo (en particular la

Coordinacion: del participante col los recurs
al y cada participante deberd

mano derecha € izquierda entrenadas por igu

entrenar mds su mano menos habil).
Disociacion: poder realizar varias tareas

mano un ejercicio y con la otra, otro disti
todas las disociaciones queé realizan los participantes d di

Poder mantener la yision global sin per

pelofitas, panuelos, aros y varas. P

3] mismo tiempo. Por ejemplo, con una
(esto se relaciona muy facilmente con
ario con Su trabajo).
Vision periférica: der el foco en la tarea.
Explicado a través de malapares COnl




MALABARES Y HAZANAS

EQUILIBRIOS

Su contenido se basa en los distintos tipos de equilibrios como
zancos bajos, monopatines, pedalos, rodados excentricos,
triciclos, equilibrios sobre la pera y con platos chinos.

Los conceptos a trabajar son: disponibilidad, reflejos,
accién-reaccion, buscar el eje, equilibrio propio y grupal.
(Buscar cualquier equilibrio requiere trabajo, constancia y
concentracion para lograr y mantener su objetivo).
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MARITO MARCOTE,
MUCHO GUSTO!

WILBUR,
PERO ME DICEN

VITORIO ROMANIOLL,
ENCANTADO!
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